
บทที ่5  สรุปการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 การวจิยัเร่ือง การใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลางมี
วตัถุประสงคก์ารวจิยั วธีิการด าเนินวจิยัและผลการวจิยัดงัน้ี  
 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย  

1.1.1 เพื่อศึกษาการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลาง  
1.1.2 เพื่อจดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง  
1.1.3 เพื่อศึกษาผลของการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง 

  1.2 รูปแบบการวจิยั เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
1.3 การเกบ็รวมรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ระยะคือ  ระยะท่ี 1   การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกบักลุ่ม 

ตวัอยา่งและจดัท าคู่มือ และระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ
ในภาคกลาง  

1.4  การวเิคราะห์ข้อมูล โดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุดา้นการแพทยแ์ผนไทย จ านวน 5 ท่าน 

1.5 ผลการวจัิย จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 
1.5.1 การใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลาง จากการศึกษา

                              ทางสุขภาพของ           และผูสู้งอายใุนภาคกลางท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมี
การใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินในกรณีต่างๆ ดงัน้ี 

1)                                      ในการหา้มเลือดจากบาดแผลส่วนใหญ่ใช้
ใบสาบเสือ หรือใบเสือหมอบ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 43.37 รองลงมา คือ ปูนแดง และยาฉุน ร้อยละ 27.71 
และ 24.1 ตามล าดบั 

2) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการเลือดก าเดาออกจมูก สมุนไพรท่ีใชจ้  าแนกเป็น
สมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกและสมุนไพรท่ีใชกิ้น สมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกท่ีนิยมมากท่ีสุดคือใบพลู (ร้อยละ 28.95) 
รองลงมาไดแ้ก่ ใบสาบเสือ (ร้อยละ 7.89) โดยน ามาขยี้แลว้อุดจมูกขา้งท่ีมีเลือดออก  ส่วนสมุนไพรท่ีน ามา
กินเพื่อรักษาอาการเลือดก าเดาออกจมูกใหห้ายขาด ไดแ้ก่ ตน้และรากขา้ว  

3) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการอาเจียนเป็นเลือด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ หนุมาน
ประสานกาย (ร้อยละ 16.67 หรือ 4 คน)  รองลงมาเป็นวา่นกาบหอย (ร้อยละ 12.5 หรือ 3 คน) และขมิ้นชนั
สด (ร้อยละ 8.33 หรือ 2 คน)   

4) สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดับาดแผลสด มีการใชส้มุนไพรใน 2 ลกัษณะ คือ สมุนไพรท่ีใชล้า้ง
แผล และสมุนไพรท่ีใชใ้นการสมานแผล โดยส่วนใหญ่สมุนไพรท่ีใชล้า้งแผล คือ เปลือกมงัคุด ร้อยละ 
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12.33  รองลงมา คือ เปลือกแค ร้อยละ 8.22 ส่วนสมุนไพรท่ีใชส้มานแผลมากท่ีสุด คือ ใบสาบเสือ ร้อยละ
19.18 รองลงมา คือ ไพล ยาสูบ และวา่นหางจระเข ้ร้อยละ 5.48 เท่ากนั 

5) สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดับาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก  สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เน้ือวุน้วา่น
หางจระเข ้ซ่ึงช่วยใหเ้ยน็และไม่ปวดแสบปวดร้อน ร้อยละ 51.28 หรือ 40 คน รองลงมาคือใบต าลึงและ 
ใบเสลดพงัพอน ร้อยละ 6.41 และ 3.85 ตามล าดบั 

6) สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษจากสารเคมีทางการเกษตร ส่วนใหญ่ใชส้มุนไพรขจดัพิษ คือ 
รางจืดเถาชนิดดอกม่วง ร้อยละ74.36  รองลงมาคือ รากรางจืดตน้หรือห่ิงหาย ร้อยละ15.38 โดยนิยมใชน้ ้า
ซาวขา้วเป็นกระสายยา ร้อยละ 20.51   

7) สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัผูท่ี้กินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ รางจืดเถา 
ดอกม่วง ร้อยละ 30.23 น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ น ้าซาวขา้ว ร้อยละ 27.9  วธีิการรักษาท่ีใชร้องลงมา
เป็นการใหกิ้นไข่ดิบ ร้อยละ 23.26   

8) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะอาหารเป็นพิษ สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ รางจืดเถา
ดอกม่วง ร้อยละ 51.72 รองลงมาเป็น ใบข่อย ร้อยละ 10.34 น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ น ้าซาวขา้ว  
ร้อยละ 11.10 

9) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะทอ้งเดินรุนแรง สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ ฝร่ัง ซ่ึง
ใชไ้ดท้ั้งยอด ใบ และลูกอ่อน ร้อยละ 23.60  รองลงมาเป็นเปลือกแคขาวและแดง เปลือกมงัคุด และเปลือก
ทบัทิม ร้อยละ 15.73, 14.61 และ 14.61 ตามล าดบั น ้ากระสายยาท่ีนิยมใช ้คือน ้าปูนใส ร้อยละ 21.35 

10) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม สมุนไพรท่ีใชกิ้นมากท่ีสุด 
คือ กระเพราทั้งกระเพราแดงและกระเพราขาว ร้อยละ 22.86  รองลงมาเป็นข่าและขิง ร้อยละ 14.29 และ 
11.43 ตามล าดบั ส่วนยาทาบริเวณหนา้ทอ้งมกัใชก้บัเด็กโดยบีบน ้ามะกรูดผสมปูนแดง คนใหเ้ขา้กนัหรือใช ้
กระเพราแดงมาขยี้กบัปูนแดงแลว้ทารอบๆ สะดือและหนา้ทอ้ง  

11) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษจากแมลงกดัต่อย สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ 
เสลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอ) ร้อยละ 27.14  รองลงมาเป็นวา่นตะขาบ ร้อยละ 11.43  น ้ากระสายยาท่ีใชม้าก
ท่ีสุด คือ เหลา้ ร้อยละ40 รองลงมาเป็นน ้ามะนาว ร้อยละ 15.71 

12) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษงู สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ เสลดพงัพอน ร้อยละ30.43
รองลงมาเป็นหวัวา่นงู (หอมขาว) ร้อยละ 11.59 และเขยตายร้อยละ 8.70  น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ 
เหลา้ ร้อยละ 47.83  รองลงมาเป็น น ้ามะนาว ร้อยละ 27.54 

13) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัพิษจากสัตวท์ะเล สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษจากแมงกระพรุน
ไฟมากท่ีสุดคือผกับุง้ทะเล ร้อยละ 37.04  ส่วนสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษจากหนามเม่นทะเลต ามากท่ีสุดคือ   
น ้ามะนาว ร้อยละ 22.22  น ้ากระสายยาท่ีใชม้ากท่ีสุดคือเหลา้และน ้าซาวขา้ว ร้อยละ 11.11 เท่ากนั 

14) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะหอบหืด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ หนุมานประสาน
กาย (ร้อยละ 20.83) รองลงมาไดแ้ก่ ดอกปีบ (ร้อยละ 6.25) 
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15) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการเป็นลม สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ รังและตวัมดแดง 
(ร้อยละ 10.71) รองลงมาเป็นผวิมะกรูด (ร้อยละ 7.14) 

16) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัลมพิษ สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ ใบพลู (ร้อยละ 59.32) 
รองลงมา ไดแ้ก่ หวัข่าแก่ (ร้อยละ 22.03) 

17) สมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัอาการชกัจากไขสู้งในเด็ก สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ  
หวัหอมแดง (ร้อยละ 44) รองลงมาไดแ้ก่ ใบสะระแหน่ (ร้อยละ 8) 

1.5.2 การจัดท าคู่มือสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง  เม่ือเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งและจดัระบบขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัน าขอ้มูลวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ
ทั้ง 17 ปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งมาบรรจุไวใ้นตาราง เพื่อให้ผูท้รงคุณวุฒิ 6                      วธีิการ
บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ จากนั้นน ามาจดัท าเป็นคู่มือสมุนไพรท่ีใช้
บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง โดยมีเน้ือหารวม 18        ไดแ้ก่ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสมุนไพร
ท่ีใช้บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ สมุนไพรท่ีใช้ในการห้ามเลือดจากบาดแผล สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดั
ภาวะเลือดก าเดาออกจมูก อาเจียนเป็นเลือด บาดแผลสด บาดแผล ไฟไหมน้ ้าร้อนลวก พิษจากสารเคมีทาง
การเกษตร ผูท่ี้กินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย ภาวะอาหารเป็นพิษ ภาวะทอ้งเดินรุนแรง ปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม 
พิษจากแมลงกดัต่อย พิษงู พิษจากสัตวท์ะเล ภาวะหอบหืด อาการเป็นลม ลมพิษ และอาการชกัจากไขสู้งใน
เด็ก พร้อมทั้งบรรณานุกรมและภาพสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ  จากนั้นน าคู่มือท่ีจดัท า
เสร็จเรียบร้อยแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุทั้ง 6                                                 แลว้
จดัท าเป็นคู่มือท่ีสมบูรณ์ กระทดัรัดและมีภาพสมุนไพรประกอบ 

1.5.3 ผลการใช้คู่มือสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง  การทดสอบ
ประสิทธิผลของคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินฯ ท าโดยการจดัอบรมบุคลากรสาธารณสุขและ
อาสาสมคัรสาธารณสุขในชุมชนตวัอยา่งรวม 100 คน ซ่ึงจากการประเมินผลตนเองก่อนเรียนพบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งมีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง กล่าวคือ
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 5.8  คะแนน (จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน) โดยมีคะแนนต ่าสุด-สูงสุดอยูร่ะหวา่ง 2-8 
คะแนน  เม่ือผา่นการอบรมโดยใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินฯ เป็นหลกัแลว้ ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้
เพิ่มข้ึนเป็นระดบัดี กล่าวคือไดค้ะแนนเฉล่ีย 12.0  คะแนนโดยมีคะแนนต ่าสุด-สูงสุดอยูร่ะหวา่ง 10-14 
คะแนน ซ่ึงความรู้ก่อนและหลงัการอบรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001)     

 
 
 
 

2.  การอภิปรายผล 
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ในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่           และผูสู้งอายใุนภาคกลางมีประสบการณ์ในการใชส้มุ    
ในการ                 ทางสุขภาพดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย และองคค์วามรู้ส่วนใหญ่ไดจ้ากกลุ่ม 
หมอพื้นบา้นท่ียงัคงด ารงชีวิตอยูท่ ั้งในเขตเมืองและเขตชนบทดว้ยการประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร 
โดยเฉพาะในจงัหวดัจนัทบุรี มีหมอพื้นบา้นจ านวนมากท่ียนิดีใหส้ัมภาษณ์อยา่งเปิดเผยและภาคภูมิใจใน
บทบาทท่ีไดบ้  าบดัรักษาโรคท่ีการแพทยแ์ผนปัจจุบนัยงัไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้เช่น การบ าบดัแผลท่ี
ลุกลามอยา่งรวดเร็วจากพิษของงูกะปะไฟ การบ าบดัผูท่ี้ไดรั้บพิษจากสารเคมี พิษจากยาท่ีกินเพื่อฆ่าตวัตาย
หรือพิษจากอาหาร เป็นตน้     ใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลาง การ
จดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง และการจดัอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
และอสม.สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. การใช้สมุนไพรบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประชาชนในภาคกลาง  การอภิปรายสมุนไพรท่ีใช้
บ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์หมอพื้นบา้น ชนลกัษณะพิเศษและ
ผูสู้งอายจุ  าแนกเป็น 15 กลุ่ม (รวมการบ าบดัพิษจากสารเคมี กินยาพิษฆ่าตวัตาย และภาวะอาหารเป็นพิษไว้
ในกลุ่มเดียวกนัเพราะใชส้มุนไพรชนิดเดียวกนั)  ดงัน้ี  

1.1                                  ในการหา้มเลือดจากบาดแผลส่วนใหญ่ใชใ้บสาบเสือ 
หรือใบเสือหมอบ (Eupatorium odoratum L.) มากท่ีสุด การใชใ้บสาบเสือจะน ามาขยี้ให้ช ้าแลว้ปิดแผลจะ
ช่วยใหเ้ลือดหยดุได ้ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่เน่ืองจากใบสาบเสือมีสาระส าคญั คือ กรดอะนิสิก (Anisic acid) และ 
ฟลาโวนอยด ์(Flavonoid) หลายชนิด เช่น ไอโซซากรูานีติน (Isosakuranetin) และโอโดราติน (Odoratin) 
นอกจากน้ียงัมีสารพวกน ้ามนัหอมระเหยซ่ึงประกอบดว้ย สารยพูาทอล (Eupatol) และ        (Coumarin) 
โดยสารส าคญัเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิท่ีผนงัหลอดเลือดท าใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวั และยงัมีฤทธ์ิไปกระตุน้
สารท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึน ท าใหส้ามารถหา้มเลือดได ้(http://th.wikipedia.org/, 
www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html) และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมหาวทิยาลยัมหิดลท่ีพบวา่ ใบ
สาบเสือแบบสด และแบบแหง้สามารถหา้มเลือดในผูป่้วยท่ีมีบาดแผลฉีกขาดของเน้ือเยือ่และหลอดเลือด
โดยใชเ้วลา 10-15 นาที ซ่ึงเร็วกวา่การใชก้๊อซอยา่งเดียวท่ีใชเ้วลา 30นาที ถึง 2  .ม. นอกจากน้ีการใชใ้บ
สาบเสือแบบแหง้ยงัไม่พบภาวะแทรกซอ้นจากการติดเช้ือดว้ย (จุลสารขอ้มูลสมุนไพร มหาวทิยาลยัมหิดล 
ปีท่ี 29 ฉบบัประจ าเดือนเมษายน 2554; วสุิดา สุวทิยาวฒัน์ บรรณาธิการ 2554: 1-5)  สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของมาลี บรรจบ (2543) ท่ีศึกษาสมุนไพรพื้นบา้นในภาคอีสาน พบวา่ สมุนไพรท่ีนิยมใชห้า้มเลือด 
คือสาบเสือ (Eupatorium odoratum L.) โดยใชใ้บ 2-5 ใบ ขยี้หรือต าใหล้ะเอียด คั้นน ้าหยดใส่แผลหรือใช้
พอก หรือต าผสมเกลือพอกแผล และสอดคลอ้งกบัพเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ (2534: 255-256) ท่ีอธิบายวา่ให้
เอาใบสดตน้สาบเสือ 2-5 ใบ ลา้งใหส้ะอาด ขยี้หรือต าใหล้ะเอียด คั้นน ้าหยดใส่แผลหรือพอกจะท าใหเ้ลือด
หยดุ และสอดคลอ้งกบัพฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา อุทิศชลานนท ์        
(2541) ท่ีอธิบายวา่ ใหใ้ชใ้บตน้สาบเสือมาผสมกบัปูนกินหมาก ต าพอกแผล จะหา้มเลือดจากบาดแผลไดดี้  

http://th.wikipedia.org/
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html
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1.2 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการเลอืดก าเดาออกจมูก  สมุนไพรท่ีใชจ้  าแนกเป็นสมุนไพรท่ีใชภ้ายนอก
และสมุนไพรท่ีใชรั้บประทาน สมุนไพรท่ีใชภ้ายนอกท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ ใบพลู (Betel Vine, Piper betel 
Linn.) รองลงมาไดแ้ก่ ใบสาบเสือ โดยน ามาขยี้แลว้อุดจมูกขา้งท่ีมีเลือดออก  ส่วนสมุนไพรท่ีใชรั้บประทาน
เพื่อรักษาอาการเลือดก าเดาออกจมูกใหห้ายขาด ไดแ้ก่ ต้นและรากข้าว  โดยในใบพลู มีสาร -sitosterol ท่ี
ช่วยในการลดอาการอกัเสบ และสมานแผลไดดี้ (www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx,   
www.samunpai.com/samunpai/show.php? cat=1&id=83) สอดคลอ้งกบัการอธิบายของพระธรรมวโรดม 
(2537: 222) ท่ีใหเ้อาใบพลู 1 ใบ มว้นเหมือนมวนบุหร่ี ขยี้ปลายขา้งหน่ึงใหช้ ้า เอาปลายท่ีช ้าอุดเขา้ไปใน
จมูกขา้งท่ีมีเลือดไหลจะท าใหเ้ลือดก าเดาหยดุได ้  ส่วนใบสาบเสือ มีสารส าคญัคือ กรดอะนิสิก (Anisic 
acid) และฟลาโวนอยด ์(Flavonoid) หลายชนิด เช่น ไอโซซากรูานีติน (Isosakuranetin) และโอโดราติน 
(Odoratin) นอกจากน้ียงัมีสารพวกน ้ามนัหอมระเหยซ่ึงประกอบดว้ยสารยพูาทอล (Eupatol) และ        
(Coumarin) โดยสารส าคญัเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิท่ีผนงัหลอดเลือดท าใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวั และยงัมี
ฤทธ์ิไปกระตุน้สารท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึน (http://th.wikipedia.org/, 
www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html)  ส าหรับรากต้นข้าวทีใ่ช้รักษาอาการเลอืดก าเดาออกให้หายขาดน้ันให้
ถอนตน้ขา้วในนาท่ียงัไม่ออกรวงทั้งราก สูงประมาณ 1 คืบ จ านวน 3 ตน้ เอามามดั ใส่น ้าคร่ึงขนั (2 แกว้) 
แลว้ตม้น ้าใหเ้ดือด เอาน ้ามาด่ืมโดยด่ืมแทนน ้า พอยาจืดก็เปล่ียน ด่ืม 2-3 วนัก็หาย สอดคลอ้งกบัวธีิการรักษา
ของหมอสมุนไพรประจ าคลินิกหนองบงการแพทยแ์ผนไทย จงัหวดัลพบุรีท่ีอธิบายวา่วธีิการรักษาโรคเลือด
ก าเดาไหลใหห้ายขาดคือใชร้ากขา้วท่ีเก่ียวแลว้ 1 ตน้ ถอนตั้งแต่รากข้ึนไปยาวประมาณ 1 คืบตม้ลา้งให้
สะอาด ตม้กบัน ้า 1 ลิตรจนเดือด กรองดว้ยผา้ขาวบาง ด่ืมคร้ังละ 1 แกว้ เชา้และเยน็ 
(www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx)  

1.3 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดอาการอาเจียนเป็นเลอืด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ หนุมานประสานกาย 

(Schefflera leucantha Viguier)   ซ่ึงจากการศึกษาพบสาร Oleic acid, Butulinic acid, D-glucose, D-xylose, 
L-rhamnose (www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm)  สามารถใชเ้ป็นยาแกอ้าเจียนเป็นเลือด
ได ้ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีใหใ้ชใ้บหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ มาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ขาว 30 ซีซี. คั้น
เอาแต่น ้ามาด่ืมวนัละคร้ัง ติดต่อกนั 7 วนั  หรือเอาใบหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ มาใส่น ้าพอประมาณ ตม้
จนน ้าเดือดนาน 10 นาที ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยกาแฟ วนัละ 3 คร้ังนาน 7 วนั  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
พเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ (2534: 164) ท่ีพบวา่ เม่ือน าใบสดของหนุมานประสานกาย 12-15 ใบยอ่ย ต าให้
ละเอียด คั้นน ้า 2 ถว้ยตะไล ด่ืมคร้ังละ 1 ถว้ยตะไล ติดต่อกนั 7 วนั แกอ้าเจียนเป็นเลือดได ้ 

1.4 สมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดบาดแผลสด  มีการใชส้มุนไพรใน 2 ลกัษณะ คือ สมุนไพรท่ีใชล้า้งแผล และ
สมุนไพรท่ีใชใ้นการสมานแผล โดยส่วนใหญ่สมุนไพรท่ีใช้ล้างแผล คือ เปลอืกมังคุด ส่วนสมุนไพรท่ีใช้
สมานแผลมากทีสุ่ด คือ ใบสาบเสือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิดา้นการแพทยแ์ผนไทย การ
ท่ีนิยมใชเ้ปลือกมงัคุดลา้งบาดแผล เน่ืองจากเปลือกมงัคุดมีรสฝาด มีส่วนประกอบของสารแทนนิน 
(Tannin) และสารแซนโทน (Xanthone) ท่ีมีช่ือเรียกเฉพาะช่ือเดียวกบัมงัคุดวา่ สารแมงโกสติน (Mangostin) 

http://www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx
http://www.samunpai.com/samunpai/show.php?%20cat=1&id=83
http://th.wikipedia.org/
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html
http://www.healthmee.com/ForumId-124-ViewForum.aspx
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm
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โดยสารแทนนินมีฤทธ์ิในการท าใหโ้ปรตีนตกตะกอนและส่วนใหญ่มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค เน่ืองจากสารแทนนิน 
ช่วยในการสมานผวิ กระชบัรูขมุขน โอกาสท่ีเช้ือโรค หรือสารพิษจะแทรกเขา้ผวิหนงัผา่นทางรูขมุขนก็จะ
ยากข้ึน ส่วนสารแมงโกสตินหรือแซนโทนมีฤทธ์ิช่วยลดอาการอกัเสบและตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีท าใหเ้กิด
หนอง นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคผวิหนงั กลากเกล้ือนได ้คน
โบราณเม่ือมีตุ่มคนัจากการอบัช้ืนจะแนะน าใหใ้ชเ้ปลือกมงัคุดตม้น ้าอาบ หรือเม่ือเป็นแผลในปาก เหงือก
บวม ก็แนะน าใหใ้ชเ้ปลือกมงัคุดตม้อมบว้นปากอีกดว้ย (www.bloggang.com, 
www.vcharkarn.com/vblog/48530 )  ส่วนใบสาบเสือท่ีนิยมใชใ้นการสมานแผล เน่ืองจากใบสาบเสือมี
สารส าคญัคือ กรดอะนิสิก (Anisic acid) และฟลาโวนอยด ์(Flavonoid) หลายชนิด เช่น ไอโซซากรูานีติน 
(Isosakuranetin) และโอโดราติน (Odoratin) นอกจากน้ียงัมีสารพวกน ้ามนัหอมระเหยซ่ึงประกอบดว้ย  
สารยพูาทอล (Eupatol) และ        (Coumarin) โดยสารส าคญัเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิท่ีผนงัหลอดเลือดท า
ใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวั และยงัมีฤทธ์ิไปกระตุน้สารท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึนใชเ้ป็นยารักษาแผลสด 
สมานแผล ถอนพิษแกอ้กัเสบ โดยใชใ้บสดขยี้พอกปากแผล (http://th.wikipedia.org/, 
www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html)   นอกจากนั้นยงัมีวธีิการใชใ้บสาบเสือ ปูนและยาฉุนขยี้ใหเ้ขา้กนั แลว้
น ามาปิดแผลก็ไดผ้ลดี อธิบายไดว้า่ในปูนมีรสฝาด สามารถสมานแผลได ้ ส่วนยาฉุนมีนิโคตินเป็น 
แอลคาลอยดช์นิดน ้า มีอยูใ่นใบของยาสูบประมาณร้อยละ 7 ละลายง่ายในน ้าและแอลกอฮอล ์มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียได ้ชาวบา้นนิยมน าปูนแดงผสมยาฉุนมาทาแผลววัควายท่ีมีหนอนภายหลงัเอาตวัหนอนออกแลว้
ไดผ้ลดี (สุธรรม อารีกุล 2552:597) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมาลี บรรจบ และคณะ (2543) ท่ีศึกษา
สมุนไพรพื้นบา้นในภาคอีสาน พบวา่ มีการใชใ้บสาบเสือขยี้ผสมปูนแดงทาแผลสด เพื่อรักษาบาดแผลให้
หายเช่นกนั 

1.5 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดบาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก จะใชเ้นือ้วุ้นว่านหางจระเข้ (Aloe 
barbadensis Mill.) มากท่ีสุด การท่ีวา่นหางจระเขส้ามารถรักษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวกไดน้ั้นพบวา่ เป็น
เพราะวา่นหางจระเข ้มีสาร Glycoprotein ท่ีมีช่ือวา่ Aloctin A มีฤทธ์ิเป็น Anti-inflammatory  พบในทุกๆ 
ส่วนของวา่นหางจระเข ้แต่ส่วนมากจะใชวุ้น้ในใบสดทา หรือแปะท่ีแผลใหเ้ปียกอยูต่ลอดเวลาใน 2 วนัแรก  
เพราะวุน้ในใบมีสรรพคุณในการรักษาแผล ต่อตา้นเช้ือแบคทีเรีย ช่วยสมานแผล แผลจะหายเร็วมาก 
บรรเทาอาการปวดแสบ ปวดร้อน และอาจไม่มีแผลเป็น (ถา้ระมดัระวงัเร่ืองความสะอาดของแผล) 
(www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_17_3.htm, http://th.wikipedia.org/ ) ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้ง
กบัประสบการณ์ของพระธรรมวโรดม (2537: 2) ท่ีอธิบายวา่เม่ือถูกไฟหรือน ้าร้อนลวกใหเ้อาตน้วา่นหาง
จระเขน้ ามาคั้นเอาน ้าเมือกของตน้หางจระเขน้ั้นใชท้าให้ทัว่จะท าใหอ้าการปวดแสบร้อนหายไปทนัทีและ
แผลจะค่อยๆ หาย 1) และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมาลี บรรจบ และคณะ (2543) ท่ีใชว้า่นหางจระเข ้
ใชวุ้น้จากใบทาบริเวณท่ีเป็นแผลทนัที จากนั้นทาวนัละ 2 คร้ังจนกวา่แผลจะหาย 

1.6 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากสารเคมี กนิยาพษิฆ่าตัวตาย และภาวะอาหารเป็นพษิ        
ส่วนใหญ่ใชส้มุนไพรขจดัพิษ คือรางจืดเถาชนิดดอกม่วง โดยรางจืดท่ีจะน ามาใชใ้นการขจดัพิษ ถา้ใชเ้ถา

http://www.bloggang.com/
http://www.vcharkarn.com/vblog/48530
http://th.wikipedia.org/
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html)
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_17_3.htm
http://th.wikipedia.org/
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และใบตอ้งเป็นเถารางจืดท่ีมีอาย ุ2 ปีข้ึนไป แต่ถา้ใชร้ากตอ้งมีอาย ุ5 ปีข้ึนไป มีวธีิปรุงยาหลายวธีิเช่น เอาใบ
รางจืดหรือทั้งตน้ 1 ก ามือใหญ่ๆ น ามาสับ ใส่น ้าท่วมยา น าไปตม้พอเดือด ด่ืมต่างน ้า หรือใชใ้บรางจืด 1 ก า
มือ โขลกใหล้ะเอียดผสมน ้าซาวขา้ว เอาน ้าด่ืมมาด่ืมทุก 2 ชัว่โมง จนกวา่อาการจะดีข้ึน ซ่ึงอธิบายไดว้า่
สรรพคุณของรางจืดตามต ารายาไทย เม่ือน าใบสดมาคั้นน ้ ากินแกไ้ขแ้ละถอนพิษ รางจืดมีรสเยน็  ท าใหล้ด
ความร้อนในร่างกาย แกไ้ข ้แกพ้ิษได ้โดยในใบรางจืดมีองคป์ระกอบทางเคมีเป็นสาร phytol, stigmasta-
5,22-dien-3-ol (5), chlorophyll,carotenoid, lutein   ใชกิ้นแกพ้ิษจากเห็ดหรือกลอยพิษ พิษจากแมงดาถว้ย 
แกอ้าการเมาเหลา้ และถอนพิษต่างๆ โดยเฉพาะพิษท่ีเกิดจากยาฆ่าแมลงได ้แต่ยงัไม่สามารถอธิบายกลไกใน
การท าลายพิษได ้(ปารัณกุล ตั้งสุขฤทยั 2553: 55;  พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 12;   
www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_4.htm, http://en.wikipedia.org/wiki/Thunbergia_laurifolia )  
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาเก่ียวกบัฤทธ์ิของยาชงรางจืดต่อระดบัของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร 
270 คน ในอ าเภอบางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก ท่ีศึกษาโดยโรงพยาบาลบางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก ท่ีพบวา่ กลุ่มท่ี
ใชร้างจืดมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 14)  
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาการใชร้างจืดในการบ าบดัพิษจากพาราควอตของโรงพยาบาลเจา้พระยายมราช   
จ.สุพรรณบุรี ท่ีพบวา่ เม่ือใชร้างจืดแลว้ผูป่้วยท่ีกินยาพาราควอตเพื่อฆ่าตวัตายมีอตัราการรอดชีวิตสูงข้ึนถึง 
ร้อยละ 51.56 (พนิดา ใหญ่ธรรมสาร 2554: 14) นอกจากน้ีผลการใชร้างจืดยงัสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ใน
การใชร้างจืดแกพ้ิษจากไข่แมงดาถว้ยของครอบครัวในหน่ึงในบา้นอีแล็ด หมู่ 2            ยรี อ าเภอ
เมือง จงัหวดัชุมพร ท่ีมีอาการหมดสติ หยดุหายใจ และตอ้งใส่เคร่ืองช่วยหายใจถึง 2 ราย เม่ือใหน้ ้าคั้นจาก
รากรางจืดผสมน ้าซาวขา้วทางสายยางท่ีสอดไวท้างจมูกอยา่งต่อเน่ือง ผูป่้วยก็หายเป็นปกติจนกลบับา้นได้
ในท่ีสุด (หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ  5 กุมภาพนัธ์ 2551)  ในปัจจุบนัหลายบริษทัท่ีจ  าหน่ายสมุนไพรไทยไดมี้การ
ผลิตและส่งออก “ชารางจืด” ซ่ึงไดรั้บการกล่าวถึงวา่ สามารถใชใ้นการลา้งพิษจากยา แอลกอฮอล ์และบุหร่ี
ได ้(Chan and Lim, 2006: 130-136) 

1.7 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะท้องเดินรุนแรง สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ ฝร่ัง ซ่ึงใชไ้ดท้ั้งยอด 
และใบ รองลงมาเป็น เปลอืกแคขาวและแดง เปลอืกมังคุด และเปลอืกทบัทมิ  จากการศึกษาพบวา่ เปลอืก
มังคุด เปลอืกแค เปลอืกทบัทิม และฝร่ัง มีสารแทนนิน (tannin)                         ย   ย       ลุกลาม
ของเช้ือโรค ช่วยสมานทอ้งและล าไส้ โดยช่วยลดการอกัเสบของกระเพาะ ล าไส้ และช่วยลดการเกร็งตวัของ
ล าไส้ ท าใหอ้าการปวดทอ้งบรรเทาลงได ้จึงช่วยในการบ าบดัภาวะทอ้งเดินรุนแรงไดดี้ 
(www.vcharkarn.com/ , www.bloggang.com/, www.rspg.or.th/plants_data/herbs/) ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่
เม่ือมีอาการทอ้งเดินรุนแรงใหเ้ด็ดยอดฝร่ังข้ีนก 3-7 ยอด ใส่เกลือเล็กนอ้ย เค้ียวแลว้กลืนเลย หรือน ายอดฝร่ัง 
7 ยอด มาตม้กบัน ้าโดยตม้ 3 เอา 1 ใส่เกลือเล็กนอ้ย ด่ืมจนหยดุถ่าย หรือเอาใบฝร่ังตม้กบัน ้าปูนใส ตม้ให้
เดือดนานประมาณ 15 นาที เค่ียวใหแ้ก่ๆ ด่ืมต่างน ้า สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ 
(2534: 77) และอวย เกตุสิงห์ (2529: 26) ซ่ึงใหใ้ชใ้บฝร่ังเพสลาดสด 10-12 ใบ สดมาเค้ียวแลว้กลืนน ้าตาม
หรือใชผ้ลฝร่ัง 1 ผล น ามาฝนกบัน ้าปูนใส น ามาด่ืม อีกวธีิหน่ึงก็เค้ียวยอดฝร่ังทีละนอ้ยใหล้ะเอียดแลว้กลืน 

http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_4.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Thunbergia_laurifolia
http://www.vcharkarn.com/
http://www.bloggang.com/
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/
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ทีละยอด จนครบ 7 ยอดก็ได ้นอกจากนั้นผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัมยรีุ เปาประดิษฐ ์(2530) ท่ี
ศึกษาการใชย้าพื้นบา้นในการรักษาอาการอุจจาระร่วงของประชาชนในเขตชนบทยากจน จงัหวดัล าปาง 
พบวา่สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดในการรักษาอาการอุจจาระร่วง ไดแ้ก่ ขา้วเปลือกจา้วหรือขา้วสารจา้ว  
รองลงมาไดแ้ก่ ใบฝร่ัง (ร้อยละ 48.6) โดยอาจใชใ้บฝร่ังอยา่งเดียวหรือใชท้ั้งใบฝร่ังและใบทบัทิม โดยการ
มดัแลว้   ตดัหวั-ทา้ย แลว้ตม้หรือป้ิงไฟแลว้แช่น ้า แลว้ด่ืมแทนน ้าจนกวา่จะหยดุถ่าย 

1.8 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม จากการศึกษาพบวา่ สมุนไพรท่ีใช้
กินมากท่ีสุด คือ กระเพรา ทั้งกระเพราแดง และกระเพราขาว รองลงมา คือ ขิง และข่า อธิบายไดว้า่เน่ืองจาก
กระเพราแดง มีน ้ามนัหอมระเหย ซ่ึงมีฤทธ์ิในการขบัลม และสาร Eugenol                     ยย  ย      
และลดอาการจุกเสียด ส าหรับ ขิง ในเหงา้มีน ้ามนัหอมระเหย ประกอบดว้ย Menthol, Borneol, Fenchone, 
6-Shogaol  และ6-Gingerol ซ่ึง Menthol มีฤทธ์ิขบัลม Borneol, Fenchone และ6-Gingerol มีฤทธ์ิขบัน ้าดี 
ช่วยยอ่ยไขมนั นอกจากน้ีพบวา่สารท่ีมีรสเผด็ ไดแ้ก่ 6-Shogaol  และ6-Gingerol ช่วยลดการบีบตวัของล าไส้
จึงช่วยบรรเทาอาการปวดทอ้งเกร็งได ้ส่วน ข่า เหงา้สดมีสารท่ีออกฤทธ์ิ คือ น ้ามนัหอมระเหย และ1-
Acetoxychavicol Acetate ใชเ้หงา้อ่อนตม้เอาน ้ามาด่ืมบรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และขบัลม 
(www.likemax.com/archive/herb/) ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่เม่ือเกิดอาการปวดทอ้งรุนแรงใหใ้ชข้่าสดขนาด 
1 องคุลี (1 ขอ้น้ิวหวัแม่มือ) ลา้งใหส้ะอาด เค้ียวกิน วนัละ 3-4       ถา้ทอ้งอืดใหใ้ชขิ้งตม้น ้าด่ืม หรือใช้
ตะไคร้กบักระเพราแดงอยา่งละ 1 ก ามือ ตม้ด่ืมต่างน ้า จะขบัลมไดดี้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วรีพงษ ์เกรียงสินยศ (2552: 87) ท่ีใหใ้ชขิ้ง 1 หวั ตม้น ้า 3 ส่วนเอา 1 ส่วน กินเม่ือมีอาการ หรือใชใ้บ 
กระเพราแดง 1 ก ามือ ตม้น ้า 3 ส่วนเอา 1 ส่วน กินเม่ือมีอาการปวดทอ้งรุนแรงเม่ือทอ้งอืด 

1.9 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากแมลงกดัต่อย สมุนไพรท่ีใชม้ากในการบ าบดัพิษจากผึ้ง ต่อ 
แตนต่อยและมดกดั สมุนไพรท่ีใชม้าก คือ  เสลดพงัพอนตัวเมีย (พญายอ) (Barleria lupulina Lindl.) ส่วน
การบ าบดัพิษจากแมงป่อง และตะขาบกดั สมุนไพรท่ีใชก้นัมาก คือ ว่านตะขาบหรือตีนตะขาบ ทั้งน้ีอธิบาย
ไดว้า่ เสลดพงัพอนตวัเมีย อยูใ่นกลุ่มพืชถอนพิษ โดยใชส่้วนทั้ง 5 ในการถอนพิษ สารเคมีท่ีพบใน
เสลดพงัพอนตัวเมีย ไดแ้ก่ ราก พบสาร Betulin, Lupeol, และ-sitosterol  ส่วนใบ พบสาร Flavonoids 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin, www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm) ซ่ึงสารเหล่าน้ีมี
ฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ จากการทดลองในหนูขาวโดยการฉีดสารสกดัน ้าจากใบพญายอเขา้ช่องทอ้งของ
หนูขาวจะลดการอกัเสบท่ีขอ้เทา้ของหนูขาวท่ีเกิดจากการฉีดสาร carrageenan เขา้ไปได ้
(www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/clinacan.html)  ส่วนว่านตะขาบนั้น ตน้และใบสดต าผสมเหลา้
พอก หรือคั้นน ้าทาบริเวณแผลสามารถถอนพิษแมงป่องและตะขาบได ้เน่ืองจากมีสาร Flavonol glycosides 
          ตา้นการอกัเสบและลดบวม (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19252320 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่พิษจากผึ้ง ต่อ แตนต่อยและมดกดัจะใชใ้บ
เสลดพงัพอนตวัเมียมาต าให้ละเอียด ผสมเหลา้ขาวพอกแผลหรือใชใ้บเสลดพงัพอนใส่ขวด และใส่เหลา้ขาว
พอท่วม ทิ้งไว ้7 วนั กรองกากออก เอาน ้าเสลดพงัพอนมาทาแผล ยาน้ีเก็บไวใ้ชไ้ดน้านหลายเดือน 

http://www.likemax.com/archive/herb/
http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm)%20ส่วน
http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/clinacan.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19252320
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สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมาลี บรรจบ และคณะ (2543) ท่ีพบวา่ ถา้แมลงสัตวก์ดัต่อยใหใ้ชใ้บ
เสลดพงัพอนบดใหล้ะเอียด ผสมน ้ามะนาวทาบริเวณท่ีถูกต่อยหรือต าผสมเหลา้ขาว น ามาทาท่ีแผล    
ส่วนพิษจากแมงป่องและตะขาบกดัในการคร้ังน้ีใหใ้ชต้น้ตีนตะขาบ 4-5 น้ิว ลา้งใหส้ะอาด ต าใหล้ะเอียด
ผสมน ้ามะนาว น ามาพอกแผลหรือเอายางจากตน้ตีนตะขาบมาหยอดใส่แผลก็ไดผ้ลดี  สอดคลอ้งกบัพเยาว ์
เหมือนวงษญ์าติ (2534: 227) ท่ีอธิบายถึงการรักษาแผลจากแมลงกดัต่อยใหใ้ชต้น้และใบตีนตะขาบยาว 1 
คืบ ต าใหล้ะเอียด น ามาพอกหรือทาบริเวณท่ีถูกแมลงกดัต่อย อาการเจบ็ปวดจะลดลง ทาบ่อยๆ จนกวา่จะ
หาย  

1.10 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิงู สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ เสลดพงัพอน (Barleria lupulina 
Lindl.)  รองลงมาเป็น หวัวา่นงู (หอมขาว)   สารเคมีท่ีพบในเสลดพงัพอนตัวเมีย ไดแ้ก่ ราก พบสาร 
Betulin, Lupeol, และ-sitosterol, Stigmasterol ล าตน้ พบสาร Lupeol ส่วนใบ พบสาร Lupeol, และ-
sitosterol, Flavonoids จากการศึกษาพบวา่ สารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin, www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm)  และสาร 
Lupeol สามารถตา้นพิษงูได ้(Gallo and Sarachine, 2009: 61) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วธีิการรักษาพิษงูให้ 
เอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมา 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด บีบมะนาว คั้นเอาแต่น ้าด่ืม วนัละ 4 คร้ัง  แลว้น ากากมา
พอกแผล ถา้ยาแหง้ก็ต ายามาพอกใหม่หรือเอาใบเสลดพงัพอนตวัเมียมา 1 ก ามือ ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้
ขาว 1 ชอ้นโตะ๊ คั้นน ้าด่ืมแลว้ใชก้ากพอกแผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมาลี บรรจบ และคณะ 
(2543) ท่ีพบวา่ การรักษาพิษงูกดัใหใ้ชใ้บเสลดพงัพอนประมาณ 10 ใบ บดใหล้ะเอียด ผสมน ้าสุราปิดท่ีแผล 
และสอดคลอ้งกบัวธีิการรักษาพิษงูของพฤฒาจารยว์พิุธโยคะ รัตนรังษี สุวตัร์ ตั้งจิตรเจริญ และปริญญา 
อุทิศชลานนท ์(2541: 344) และสุ่น สุนทรเวช (อา้งถึงใน เขียน รัตนสุวรรณ เจริญ พงษม์าลา และประจกัษ ์
รัตนสุวรรณ 2522: 200)  ท่ีใหน้ าเสลดพงัพอนตวัเมีย (พญายอหรือล้ินมงักร) ทั้งหา้ (เอาทั้งตน้ตลอดถึงราก) 
มา 1 ก ามือ (25-30 ใบ) ต าละเอียด ผสมกบัสุรา 30 มิลลิลิตร คั้นเอาน ้ากินและเอากากพอกแผล ก่อนพอกให้
ลา้งแผลใหส้ะอาดและใชข้องแขง็ขดูเข้ียวแกว้ออกจากแผลเสียก่อน แต่แตกต่างจากวธีิการของรามิน        
กิจไพศาล (2551) ท่ีอธิบายวธีิการรักษาของหมอพื้นบา้นเม่ือตนเองถูกงูพิษกดัวา่ ตอ้งรัดเหนือแผล รีดแผล 
และลา้งแผลดว้ยน ้าก่อน ใชใ้บพญายอเพสลาด 1 ก ามือ ต าผสมน ้าพอท่วมยา คั้นน ้าด่ืม ท าซ ้ าทุก 2 ชัว่โมง
จนครบ 24 ชัว่โมง และเตรียมพญายอใหม่โดยต าผสมเหลา้ขาว ใชพ้อกแผลอยา่งเดียว ไม่ตอ้งด่ืม เปล่ียนยา
ทุก 2 ชัว่โมง และตอ้งคั้นน ้ายาไวค้อยหยอดแผลขณะท่ีแผลร้อน และตอ้งหยอดน ้ายาบ่อยๆ ไดผ้ลดี  
ส่วนหัวว่านงู (หอมขาว) ท่ีนิยมน ามาใชแ้กพ้ิษงูกนัมากโดยเอาหวัวา่นงู 2-3                       ย     
     ย           ย      -3 หวัน ามาต าใหล้ะเอียดแลว้น ามาพอกแผล ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ หวัวา่นงู 
(หอมขาว) ท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใชก้็คือ “วา่นแสนพนัลอ้ม” ซ่ึงอยูใ่นวงศ ์Amaryllidaceae มีช่ือวทิยาศาสตร์
วา่ Zephyranthes ในกรุงเทพเรียกวา่ บวัฝร่ังดอกชมพ ูระยองเรียกวา่ วา่นลวง เป็นไมล้ม้ลุก หวัคลา้ยหวัหอม
มีลกัษณะพิเศษคือหวัวา่นจะข้ึนลอ้มกนัเป็นกลุ่มใหญ่ เม่ือหวัแก่จะมีเยือ่หุม้สีน ้าตาลออกด า เม่ือลอกเยื่อออก

http://en.wikipedia.org/wiki/Betulin
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_6.htm)%20ส่วน
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เน้ือในหวัจะมีสีขาว ซ่ึงมีสรรพคุณแกพ้ิษจากแมลงป่อง ตะขาบกดัและงูกดัได ้โดยฝนหวัวา่นกบัสุรา 40 
                  รวภิา เดชาชาญ 2554: 182) 

1.11 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดพษิจากสัตว์ทะเล สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษจากแมงกระพรุนมากท่ีสุด 
คือ ผกับุ้งทะเล  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ ใบผกับุ้งทะเล มีสาร damascenone ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นฮีสตามีนท่ีท าให้
เกิดอาการแพ ้จึงช่วยตา้นพิษแมงกะพรุนได ้ส่วนสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษจากเม่นทะเลคือ น า้มะนาว มีฤทธ์ิ
เป็นกรดจึงสามารถท าใหห้นามของเม่นทะเลซ่ึงเป็นโปรตีนละลายไปเองได้
(www.likemax.com/archive/herb/)  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ การบ าบดัพิษจากแมงกระพรุนใหใ้ชเ้ถา
ผกับุง้ทะเลทั้งเถาหรือใบเพสลาด 10-15 ใบ ลา้งสะอาดแลว้น ามาขยี้พอมีน ้าออกก็พอกแผลเลย ตอ้งเปล่ียน
ยาทุกชัว่โมง  ถา้ภายใน 3 ชัว่โมงยงัไม่ดีข้ึน ใหเ้อารากผกับุ้งทะเลมาต าใหล้ะเอียด ใส่เหลา้ขาวลงไป ใช ้ 
สากคนและขยี้ใหเ้ขา้กนั ตกัใส่ถว้ย แลว้ใชย้าในถว้ยมาทาแผลบ่อย สอดคลอ้งกบัวธีิการรักษาของพเยาว ์  
เหมือนวงษญ์าติ (2534: 274) ท่ีใหเ้อารากสดๆ ของผกับุง้ทะเลมาฝนกบัน ้าฝนใหข้น้ๆ ใชท้าบริเวณท่ีถูกพิษ
แมงกะพรุนบ่อยๆ ช่วยลดพิษแมงกะพรุนได ้ ส่วนการบ าบดัพิษจากเม่นทะเลนั้นในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่
ตอ้งใชฆ้อ้นทุบหนามเม่นทะเลท่ีฝังอยูใ่นเน้ือใหล้ะเอียด แลว้บีบน ้ามะนาวซ่ึงเป็นกรดลงไปท่ีแผลจะท าให้
หนามเม่นทะเลละลายไปเอง สอดคลอ้งกบัวธีิการรักษาของพระธรรมวโรดม (2537: 120) ท่ีใชเ้ปลือก 
สับปะรดหรือน ้าส้มสายชูซ่ึงเป็นกรดมาทาหรือหยดลงบนแผลท่ีถูกเม่นทะเลต าจะท าใหห้นามละลายเร็วข้ึน  

1.12 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะหอบหืด สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ หนุมานประสานกาย จาก
การศึกษาพบวา่ ในใบหนุมานประสานกายมีสาร Oleic acid, Butulinic acid, D-glucose, D-xylose, L-
rhamnose ท่ีใชรั้กษาโรคหืด แพอ้ากาศ ขบัเสมหะ และโรคหลอดลมอกัเสบ 
(www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วธีิการรักษาภาวะหอบหืด
เฉียบพลนัใหใ้ชใ้บหนุมานประสานกาย 1 ก ามือ ลา้งใหส้ะอาด กินสดหรือใชใ้บหนุมานประสานกาย 1-2 
ก ามือ โขลกละเอียด คั้นน ้าด่ืม 1 ถว้ยแกงเล็กๆ ก่อนอาหารสามม้ือ สอดคลอ้งกบัวธีิการรักษาหอบหืดของ
นกัรบ บิณษรี (ใน เสถียร จอมบุญ 2529: 198) ท่ีใหเ้อาใบหนุมานประสานกายสด 10 ใบมาเค้ียวเอาน ้ากลืน
ขณะท่ีก าลงัมีอาการหอบ  

1.13 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการเป็นลม สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ รังและตัวมดแดง 
รองลงมาเป็น ผวิมะกรูดและน ้าหวัหอมแดง  จากการศึกษาพบวา่ มดแดงมีกรดมดให้รสเปร้ียว ใชเ้ป็นยาสูด
ดมแกเ้ป็นลม หนา้มืดตาลาย วงิเวยีนศีรษะได ้(ระบบฐานขอ้มูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ชุมชน 2553)  และขอ้มูลจากการวจิยัเก่ียวกบัน ้ามนัมะกรูดพบวา่ ผวิมะกรูด เม่ือน ามาสกดัน ้ามนัหอมระเหย
โดยการตม้กลัน่ (hydrodistillation)          มนัหอมระเหยร้อยละ 1.2 ซ่ึงมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญั คือ 
sabinene, limonene, terpinen-4-ol, -pinene และอ่ืนๆ(www.tistr.or.th/essentialoils/)  คุณสมบติั ใชช้งใน
น ้าเดือดใส่การบูรเล็กนอ้ย รับประทานแกล้มวงิเวยีน (www.the-than.com/samonpai/sa_16.html) ส าหรับ 
หัวหอมแดงนั้นมีกล่ินฉุน ช่วยขบัลม ใชสู้ดดมแกห้วดัคดัจมูก หวัหอมแดงมีรสเผด็ร้อน มีน ้ามนัหอมระเหย
ซ่ึงประกอบดว้ย Diallyn trisulfide สรรพคุณใชสู้ดดมช่วยแกอ้าการเป็นลมได ้(www.thaigoodview.com 

http://www.likemax.com/archive/herb/
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_12.htm
http://www.tistr.or.th/essentialoils/)
http://www.the-than.com/samonpai/sa_16.html
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/node/24237, http://th.wikipedia.org/) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วธีิบ าบดัอาการเป็นลมให้เอาทั้งรังและตวั
มดแดงมาขยี้ใหด้มหรือโปะจมูกไดผ้ลดี หรือใชห้วัหอมแดงต าใหล้ะเอียดจนเป็นน ้า ใชห้ลอดดูดน ้าหวัหอม 
แลว้เป่าเขา้จมูกผูป่้วย สักครู่ก็หาย หรือใชม้ะกรูดคลึงผวิใหช้ ้ามีกล่ินหอมเอามาใหด้มก็ได ้สอดคลอ้งกบั
วธีิการรักษาของพเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ (2534) และอวย เกตุสิงห์ (2529) ท่ีใหด้มผิวมะกรูด โดยเอาเล็บหยกิ
ท่ีผวิใหถ้ลอก เพื่อช่วยใหก้ล่ินแรงข้ึนหรืออาจฝานเอาเฉพาะผวิ บีบใหน้ ้ามนัออกมาก็ได ้หรือฝานผิวมะกรูด
สดเป็นช้ินเล็กๆ 1 ชอ้นแกง เติมการบูรหรือพิมเสน 1 หยิบมือ ชงดว้ยน ้าเดือดใหม่ๆ ค่อนถว้ยแกว้ ปิดฝาทิ้ง
ไว ้5 นาที ด่ืมแต่น ้า 2-3 คร้ัง อาการจะดีข้ึน ด่ืมต่อไปจนอาการเป็นปกติ  

1.14  สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดลมพษิ สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดในการบ าบดัลมพิษ คือ ใบพลู โดย
พบวา่ ในใบพลูมีน ้ามนัหอมระเหยสีน ้าตาลปนเหลืองและมีกล่ินฉุน เรียกวา่ น ้ามนัพลู ซ่ึงมีรายงานถึง
สารประกอบหลกัในน ้ามนัพลู เป็นสารประกอบฟีนอล สารท่ีพบมากในน ้ามนัพลู ไดแ้ก่  Isoeugenol 
Chavicol Eugenol ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือโรคท่ีท าใหป้ลายประสาทชา แกอ้าการคนัได ้จึงใช้
รักษาอาการผื่นคนัเน่ืองจากลมพิษได ้ (ฝ่ายเทคโนโลยพีืชสมุนไพรและพืชอุตสาหกรรม 2545) จาก
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วธีิการบ าบดัลมพิษใหเ้อาใบพลูมาต าใหล้ะเอียด ผสมกบัเหลา้ขาว น ามาทาผืน่ลมพิษ  
อาจผสมขา้วสารดว้ยก็ได ้ สอดคลอ้งกบัวธีิการบ าบดัลมพิษของพเยาว ์เหมือนวงษญ์าติ (2534) และวฒันา 
ขนุทรัพย ์(2537 อา้งถึงใน พระธรรมวโรดม 2537: 111) ท่ีใหเ้อาใบพลูสดท่ีโตเตม็ท่ี น ามาลา้งใหส้ะอาด   
ต าใหล้ะเอียด ผสมกบัสุราพอใหมี้น ้าขลุกขลิก แช่ทิ้งไว ้5-10 นาที ใชท้าบริเวณท่ีเป็นลมพิษบ่อยๆ  มี
สรรพคุณชะงดันกั  

1.15 สมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดอาการชักจากไข้สูงในเด็ก สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ หัวหอมแดง 
รองลงมา คือใบสะระแหน่ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ หวัหอมแดง และสะระแหน่ มีฤทธ์ิเยน็ รสเผด็ มีน ้ามนั
หอมระเหย ช่วยขจดัลมร้อน ใชเ้ป็นยาดบัร้อน ถอนพิษไข ้ขบัลม ขบัเหง่ือ ท าใหแ้กอ้าการชกัจากไขสู้งได ้
(www.the-than.com/samonpai/sa_2.html, http://th.wikipedia.org/)  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วธีิการบ าบดั
อาการชกัจากไขสู้งใหใ้ชห้วัหอมแดงเค้ียว พน่หวัและขา เวลาพน่อยา่ใหถู้กหนา้  หรือใชห้วัหอมแดงน ามา
ทุบหรือโขลกพอแหลก น ามาพอกศีรษะเด็ก หรือใชห้อมแดงกบัใบสะระแหน่น ามาต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้ 
แลว้พอกกระหม่อมเด็กก็ได ้สอดคลอ้งกบัวธีิการรักษาเด็กชกัจากไขสู้งของนกัรบ บิณษรี (ใน เสถียร      
จอมบุญ 2529) ท่ีให้รีบน าหอมแดงมาต าหรือเค้ียวใหล้ะเอียด พน่ลงไปตรงหนา้ จะช่วยใหเ้ด็กหายชกัได ้
และสอดคลอ้งกบัวธีิการรักษาของพสิิษฐ ์ศรสวสัด์ิ (2539) ท่ีใหเ้อาหวัหอมแดงมา 4-5 หวั ต าพอแหลก พอก
ท่ีหวั (สุมกระหม่อม) แลว้เอามาอีก 4-5 หวั ต าใหล้ะเอียด ผสมเหลา้พอเหลว ทาใหท้ัว่ตวั ไม่นานอาการชกั
จะคลายลง 

2. การจัดท าคู่มือสมุนไพรทีใ่ช้ในการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง  ในการจดัท าคู่มือ
สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินฯ ในคร้ังน้ีคดัเลือกเฉพาะวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินท่ีผูท้รงคุณวุฒิเห็นดว้ย
วา่มีประสิทธิภาพและปลอดภยัเท่านั้น จึงท าให้วธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินท่ีปรากฏอยูใ่นคู่มือในบางปัญหามี
นอ้ย สมุนไพรบางชนิดอาจหาในจงัหวดันั้นไม่ได ้ นอกจากนั้นในภาคผนวกของคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดั

http://th.wikipedia.org/)ส่วน
http://www.the-than.com/samonpai/sa_2.html
http://th.wikipedia.org/
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ภาวะฉุกเฉินฯ มีภาพสมุนไพรประกอบซ่ึงไม่สามารถแสดงสมุนไพรไดค้รบทุกชนิดตามท่ีระบุไวใ้นคู่มือ 
เพราะภาพสีมีราคาแพง อาจส่งผลใหผู้ใ้ชคู้่มือท่ีไม่มีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรมาก่อนหาสมุนไพรชนิดนั้นมา
ใชไ้ดย้าก 

3. ผลของการใช้คู่มือสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง  ผูว้จิยัมีการบรรยาย
ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางและน าสมุนไพรสดหลายชนิดมา
แสดงใหผู้เ้ขา้อบรมไดศึ้กษา ก่อนท าการบรรยาย ผูเ้ขา้อบรมท าแบบประเมินผลตนเองก่อนการอบรม พบวา่
กลุ่มตวัอยา่งมีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 
กล่าวคือ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 5.8  คะแนน (จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน) เม่ือผา่นการอบรมโดยใชคู้่มือสมุนไพร
ท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินฯ เป็นหลกั พร้อมทั้งชมสมุนไพรสดแลว้ ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้เพิ่มข้ึนเป็นระดบัดี 
กล่าวคือ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 12.0  คะแนน ซ่ึงความรู้ก่อนและหลงัการอบรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.001)  แสดงวา่คู่มือสมุนไพรท่ีใชบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางท่ีผูว้จิยัจดัท าข้ึนใช้
ไดผ้ลดี  แต่เน่ืองจากการอบรมในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าสมุนไพรสดหลายชนิดมาแสดงใหผู้เ้ขา้อบรมไดช้มพร้อม
แสดงป้ายช่ือและสรรพคุณไว ้ พร้อมทั้งมีกลา้สมุนไพรท่ีน ามาแจกเจา้              ย             
           รวมอยูด่ว้ย          ผลใหค้วามรู้ภายหลงัการอบรมท่ีเพิ่มข้ึนเป็นผลรวมของการใชท้ั้งคู่มือ
สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินฯ การบรรยายความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรฯ ของวทิยากรและการชมสมุนไพร
สดท่ีแสดงไวใ้นหอ้งเรียน ซ่ึงผูท่ี้น าคู่มือเล่มน้ีไปใชอ้บรมกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขควรตระหนกัถึง
บริบทของการอบรมในคร้ังน้ีดว้ย หากสามารถแสดงสมุนไพรสด บรรยายความรู้ประกอบกบัการแจกคู่มือฯ 
ดว้ยก็น่าจะไดผ้ลดีเช่นเดียวกบัการอบรมในคร้ังน้ี   

การอบรมในคร้ังน้ี ผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.31, S.D.= 0.70)  
โดยความพึงพอใจในดา้นเน้ือหาเฉล่ียในระดบัมาก ( = 4.32, S.D.= 0.65)  ผูเ้ขา้อบรมพึงพอใจคู่มือ
สมุนไพรภาคกลางท่ีใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพมาก ( = 4.40, S.D.= 0.587) ในขณะท่ีความ
เหมาะสมของเวลากบัเน้ือหาสาระก็อยูใ่นระดบัมากเช่นกนั ( = 4.18,S.D.= 0.63)  แต่มี 2 รายท่ีมีความเห็น
วา่ระยะเวลาท่ีอบรมนอ้ยเกินไป โดยเสนอแนะใหข้ยายเวลาในการอบรมเพิ่มข้ึนอีก 1 วนั เพื่อให้จ  าสมุนไพร
ท่ีแสดงไดเ้พราะสมุนไพรท่ีใชจ้  ายาก ส่วนความพึงพอใจในวทิยากรบรรยายโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 
4.33, S.D.= 0.55) แต่เวลาในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของการอบรมคร้ังน้ีมีเพียง 30 นาที ท าใหผู้เ้ขา้อบรมบาง
คนไม่มีโอกาสถ่ายทอดประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรของตนเอง หากเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้อบรมซ่ึงกวา่
คร่ึงหน่ึงเป็นผูสู้งอายไุดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมงและบนัทึกเขา้คลงั
ความรู้เพื่อเผยแพร่ต่อไป  นอกจากนั้นผูเ้ขา้อบรมยงัแสดงความเห็นวา่ เป็นการอบรมท่ีท าใหไ้ดรู้้จกั
สมุนไพรอีกหลายชนิด และสามารถน าไปใชใ้นการดูแลประชาชนได ้  พร้อมทั้งเสนอแนะวา่ควรจดัการ
อบรมเก่ียวกบัสมุนไพรบ่อยๆ เพื่อใหอ้สม.ไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึน และเสนอแนะให้จดัอบรมชาวบา้น    
แต่ละต าบลดว้ย เพื่อใหช้าวบา้นท่ีมีสมุนไพรอยูแ่ลว้รู้วธีิการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเอง  จาก
ขอ้เสนอแนะดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูเ้ขา้อบรมเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น และพร้อมท่ี
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จะน าองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  ส่วนความพึงพอใจเร่ืองของอาหาร สถานท่ี และ
การอ านวยความสะดวกของเจา้หนา้ท่ีอยูใ่นระดบัมาก มีเพียงอาหารวา่งท่ีผูเ้ขา้อบรมเสนอแนะให้เป็นขนม
ไทยและน ้าผลไมแ้ทนขนมแบบฝร่ัง ชาและกาแฟตามท่ีจดัไวใ้ห ้   

      

สรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้จากการวจิัย 
1.  องค์ความรู้ทีไ่ด้จากหมอพืน้บ้านและผู้สูงอายุในภาคกลาง  การศึกษาในคร้ังน้ีไดรั้บองคค์วามรู้ 

เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรในการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพไดร้วม 17 ปัญหา ไดแ้ก่ เลือดออกจาก
บาดแผล เลือดก าเดาออกจมูก อาเจียนเป็นเลือด บาดแผลสด บาดแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวก พิษจากสารเคมี
ทางการเกษตร กินยาพิษเพื่อฆ่าตวัตาย อาหารเป็นพิษ  ทอ้งเดินรุนแรง ปวดทอ้งรุนแรงจากธาตุลม แมลงกดั
ต่อย พิษงู พิษจากสัตวท์ะเล หอบหืด เป็นลม ลมพิษ และชกัจากไขสู้งในเด็ก ดงัน้ี 

1.1 เลอืดออกจากบาดแผล นิยมหา้มเลือดจากบาดแผลโดยใชใ้บสาบเสือเพสลาดขยี้ใหช้ ้าแลว้ปิด
แผลเน่ืองจากใบสาบเสือมีสารส าคญัคือ กรดอะนิสิกและฟลาโวนอยด์หลายชนิด นอกจากน้ียงัมีสารพวก
น ้ามนัหอมระเหย ซ่ึงประกอบดว้ย สารยพูาทอลและ        สารส าคญัเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิท่ีผนงัหลอด
เลือดท าใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวั และยงัมีฤทธ์ิไปกระตุน้สารท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึน ท าใหส้ามารถ
หา้มเลือดได ้

1.2 ภาวะเลอืดก าเดาออกจมูก ใหใ้ชใ้บพลูหรือใบสาบเสือขยี้แลว้อุดไวใ้นรูจมูกขา้งท่ีมีเลือดก าเดา
ออก โดยในใบพลู มีสาร -sitosterol ท่ีช่วยในการลดอาการอกัเสบ และสมานแผลไดดี้ ส่วนใบสาบเสือมี
สารส าคญัท่ีท าใหผ้นงัหลอดเลือดหดตวัและกระตุน้สารท่ีท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึน 

1.3 อาการอาเจียนเป็นเลอืด  จากถูกท าร้ายร่างกายใหใ้ชใ้บหนุมานประสานกายผสมเหลา้คั้นน ้าด่ืม   
พบสาร Oleic acid, Butulinic acid, D-glucose, D-xylose, L-rhamnose  ใชเ้ป็นยาแกอ้าเจียนเป็นเลือดได ้
หากอาเจียนเป็นเลือดจากแผลในกระเพาะอาหารใหใ้ชข้มิ้นชนัสดผสมสารส้มและเหลา้เล็กนอ้ย คั้นน ้าด่ืม 
ซ่ึงในขมิ้นชนัสดมีสาร curcuminoids และน ้ามนัหอมระเหยท่ีช่วยลดการหลัง่สารจากกระเพาะอาหารและ
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร (นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร 2539: 365-367)  

1.4 บาดแผลสด  ถา้มีบาดแผลสดใหล้า้งดว้ยน ้าตม้เปลือกมงัคุดแลว้ เอาใบสาบเสือ ปูน และยาฉุน
ขยี้ใหเ้ขา้กนั แลว้น ามาปิดแผล  การท่ีนิยมใชเ้ปลือกมงัคุดลา้งบาดแผล เน่ืองจากเปลือกมงัคุดมีรสฝาด มี
ส่วนประกอบของสารแทนนินและสารแซนโทน โดยสารแทนนินมีฤทธ์ิในการท าให้โปรตีนตกตะกอนและ
มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค ส่วนสารแซนโทนหรือแมงโกสตินมีฤทธ์ิช่วยลดอาการอกัเสบและตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีท า
ใหเ้กิดหนอง  ส่วนใบสาบเสือท่ีนิยมใชใ้นการสมานแผลเน่ืองจากมีสารส าคญัท่ีท าให้ผนงัหลอดเลือดหดตวั 
และท าใหเ้ลือดแขง็ตวัไดเ้ร็วข้ึนใชเ้ป็นยารักษาแผลสดและสมานแผล ส่วนการใชใ้บสาบเสือ ปูนและยาฉุน
ขยี้ใหเ้ขา้กนัแลว้น ามาปิดแผลก็ไดผ้ลดีเน่ืองจากในปูนมีรสฝาด สามารถสมานแผลได ้ ส่วนยาฉุนมีนิโคติน
เป็นแอลคาลอยดช์นิดน ้าซ่ึงมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรียได ้
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1.5 บาดแผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก นิยมใชเ้น้ือวุน้ใสๆ ของวา่นหางจระเขปิ้ดแผลจะไม่เป็นแผลเป็น
การท่ีวา่นหางจระเขส้ามารถรักษาแผลไฟไหมน้ ้าร้อนลวกไดเ้พราะวา่นหางจระเข ้มีสาร Glycoprotein ท่ีมี
ช่ือวา่ Aloctin A มีฤทธ์ิเป็น Anti-inflammatory  พบในทุกๆ ส่วนของวา่นหางจระเข ้มีสรรพคุณบรรเทา
อาการปวดแสบปวดร้อน ช่วยสมานแผล แผลจะหายเร็วมาก ต่อตา้นเช้ือแบคทีเรียและอาจไม่มีแผลเป็น  

1.6 พษิจากสารเคมีทางการเกษตร  นิยมใชร้างจืดดอกม่วงทั้งตน้โขลกผสมน ้าซาวขา้ว คั้นน ้าด่ืม 
1.7 พษิจากการกนิยาฆ่าตัวตาย บ าบดั 2 ขั้นตอน คือ 1) การดูดซบัสารพิษดว้ยดินเหนียวหรือไข่ไก่  

และ 2) การขบัพิษดว้ยรางจืดดอกม่วงทั้งตน้ผสมน ้าซาวขา้วเขม้ขน้คั้นด่ืมทุกชัว่โมง  
1.8 พษิจากอาหารทัว่ไปหรือได้รับพษิจากเห็ด กลอย แมงดาถ้วย ใชร้างจืดดอกม่วงทั้งตน้ ใบข่อย 

หรือใบห่ิงหายใหญ่ก็ไดโ้ดยน ามาต าผสมน ้าซาวขา้วด่ืมเป็นระยะจนกวา่อาการจะดีข้ึน  
ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ วธีิการก าจดัพิษจากสาเหตุต่างๆ ไม่วา่จะเป็นพิษจากสารเคมีท่ีใชท้าง

การเกษตร พิษจากการกินยาฆ่าตวัตาย หรือพิษจากอาหารจ าพวกเห็ด กลอยหรือแมงดาถว้ย ก็สามารถใช ้
รางจืดเถาชนิดดอกม่วง โดยรางจืดท่ีจะน ามาใชต้อ้งมีอายุ 2 ปีข้ึนไป แต่ถา้ใชร้ากตอ้งมีอาย ุ5 ปีข้ึนไป มีวธีิ
ปรุงยาหลายวธีิ ส่วนใหญ่นิยมน ารางจืด (ใบเพสลาดหรือทั้งตน้) มาโขลกใหล้ะเอียดผสมน ้าซาวขา้ว เอาน ้า
มาด่ืมเป็นระยะจนกวา่อาการจะดีข้ึนโดยความถ่ีของการด่ืมข้ึนอยูก่บัปริมาณสารพิษท่ีไดรั้บ ถา้ไดรั้บสารพิษ
ปริมาณมากก็ด่ืมทุก 2 ชัว่โมง เป็นตน้ จากการศึกษาพบวา่ในใบรางจืดมีองคป์ระกอบทางเคมีเป็นสาร 
phytol, stigmasta-5,22-dien-3-ol (5), chlorophyll,carotenoid, lutein  แต่ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถอธิบาย
กลไกในการท าลายพิษได ้อยา่งไรก็ดีตามต ารายาไทยอธิบายวา่รางจืดมีรสเยน็ มีสรรพคุณท าใหค้วามร้อน
ในร่างกายลดลง แกไ้ข ้แกพ้ิษได ้คนไทยมกัใชกิ้นแกพ้ิษจากเห็ดหรือกลอยพิษ พิษจากแมงดาถว้ย แกอ้าการ
เมาเหลา้และถอนพิษต่างๆ นอกจากนั้นยงัมีหลกัฐานเชิงประจกัษอี์กหลายเหตุการณ์ท่ียืนยนัวา่การใชร้างจืด
เถาดอกม่วงบ าบดัผูท่ี้ไดรั้บพิษไดผ้ลดี 

1.9 อาการท้องเดินรุนแรง นิยมใชส้มุนไพรรสฝาดจ าพวก ฝร่ังทั้งยอดและใบ เปลือกแคขาวและ
แดง เปลือกมงัคุด และเปลือกทบัทิม  ซ่ึงในเปลือกยอดและใบฝร่ัง เปลือกแค เปลือกมงัคุด เปลือกทบัทิมมี
รสฝาด มีสารแทนนิน (tannin)                      ย   ย       ลุกลามของเช้ือโรค ช่วยสมานทอ้งและ
ล าไส้ โดยช่วยลดการอกัเสบของกระเพาะ ล าไส้ และช่วยลดการเกร็งตวัของล าไส้ ท าใหอ้าการปวดทอ้ง
บรรเทาลงได ้จึงช่วยในการบ าบดัภาวะทอ้งเดินรุนแรงไดดี้ 

1.10 อาการปวดท้องรุนแรงจากธาตุลม ใหกิ้นสมุนไพรท่ีมีรสเผด็ร้อนจ าพวกข่า ขิง กระชาย ตะไคร้
หรือรากเจตพงัคี ท าใหข้บัลมไดผ้ลดีเน่ืองจากกระเพราแดงมีน ้ามนัหอมระเหย Eugenol ซ่ึงมีฤทธ์ิในการ  
ขบัลมและ                    ยย  ย     และลดอาการจุกเสียด ขิงมีน ้ามนัหอมระเหยจ าพวก Menthol, 
Borneol, Fenchone, 6-Shogaol  และ6-Gingerol ซ่ึงมีฤทธ์ิขบัลม เพิ่มการสร้างน ้าดีและช่วยยอ่ยไขมนั 
รวมทั้งช่วยลดการบีบตวัของล าไส้จึงช่วยบรรเทาอาการปวดทอ้งได ้ส่วนเหงา้ข่าสดมีน ้ามนัหอมระเหยและ
1-Acetoxychavicol Acetate ใชเ้หงา้อ่อนตม้เอาน ้ามาด่ืมบรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ และขบัลมไดดี้ 
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1.11 พษิจากแมลงสัตว์กดัต่อย  ถา้เป็นผึง้ ต่อ แตนต่อยและมดกดั นิยมใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมียต า
ผสมเหลา้ทาแผล  ซ่ึงเสลดพงัพอนตวัเมียอยูใ่นกลุ่มพืชถอนพิษโดยใชส่้วนทั้งตน้ในการถอนพิษ สารเคมีท่ี
พบในเสลดพงัพอนตัวเมีย ไดแ้ก่ ราก พบสาร Betulin, Lupeol, และ-sitosterol  ส่วนใบ พบสาร 
Flavonoids มีฤทธ์ิลดการอกัเสบในหนูขาวได ้ หากแมงป่องต่อยและตะขาบกดันิยมใชต้น้ตีนตะขาบหรือตน้
ตะขาบบินมาต าผสมเหลา้ขาว แลว้พอกแผลไดผ้ลดีเน่ืองจากในตน้ตีนตะขาบและตะขาบบินมีสาร Flavonol 
glycosides           ตา้นการอกัเสบและลดบวม 

1.12 พษิงู  เม่ือถูกงูพิษกดัใหเ้อาเข้ียวงูออกก่อนโดยใชแ้กว้สูญญากาศหรือดา้ยป่ันผา่นแผล แลว้
รักษาแผลโดยใชใ้บเสลดพงัพอนตวัเมียมาต าผสมเหลา้ คั้นน ้าด่ืมและกากพอกแผล ไดผ้ลดีเน่ืองจากในราก
เสลดพงัพอนตัวเมียมสีาร Betulin, Lupeol และ -sitosterol, Stigmasterol  ล าตน้พบสาร Lupeol ส่วนใบ 
พบสาร Lupeol, และ -sitosterol, Flavonoids ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิลดการอกัเสบ  และสาร Lupeol สามารถ
ตา้นพิษงูได ้ ส่วนแผลท่ีเน่าจากงูกะปะกดัก็พบวา่หมอพื้นบา้นและผูสู้งอายกุ็มีวธีิการบ าบดัหลายวธีิ วธีิหน่ึง
ท่ีใชไ้ดผ้ลคือเอาน ้าจากตน้กลว้ยน ้าวา้ทั้งด่ืมและทาแผล แผลก็จะหายได ้ 

1.13 พษิจากสัตว์ทะเล  เม่ือถูกแมงกระพรุนไฟใหล้า้งดว้ยน ้าทะเล แลว้ใชผ้กับุง้ทะเลขยี้ใหช้ ้า 
น ามาพอกแผลไดผ้ลดีเน่ืองจากในใบผกับุง้ทะเลมีสาร damascenone ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นฮีสตามีนท่ีท าใหเ้กิด
อาการแพ ้จึงช่วยตา้นพิษแมงกะพรุนได ้  ถา้เม่นทะเลต าใหใ้ชฆ้อ้นทุบหนามเม่นทะเลท่ีฝังอยูใ่นเน้ือให้
ละเอียด แลว้บีบน ้ามะนาวลงไปท่ีแผล หนามจะละลายไปเองเน่ืองจากน ้ามะนาวมีฤทธ์ิเป็นกรดจึงสามารถ
ท าใหห้นามของเม่นทะเลซ่ึงเป็นโปรตีนละลายไปเองได ้

1.14 หอบหืดจากโรคภูมิแพ้  ใหใ้ชใ้บหนุมานประสานกาย เค้ียวกินสดๆ ก็จะหยดุหอบไดเ้น่ืองจาก
ในใบหนุมานประสานกายมีสาร Oleic acid, Butulinic acid, D-glucose, D-xylose, L-rhamnose ท่ีใชรั้กษา
โรคหืด แพอ้ากาศ ขบัเสมหะ และโรคหลอดลมอกัเสบได ้

1.15 เป็นลมธรรมดา สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ ตัวมดแดง รองลงมาเป็น ผวิมะกรูดและน ้าหวั
หอมแดง  ซ่ึงตวัมดแดงใชไ้ดผ้ลเน่ืองจากมีกรดมดให้รสเปร้ียว ใชเ้ป็นยาสูดดมแกเ้ป็นลม หนา้มืดตาลาย 
วงิเวยีนศีรษะได ้ส่วนผวิมะกรูดมีน ้ามนัมะกรูดซ่ึงเป็น    มนัหอมระเหยท่ีมีสารส าคญั คือ sabinene, 
limonene, terpinen-4-ol, -pinene และอ่ืนๆ ใชช้งในน ้าเดือดใส่การบูรเล็กนอ้ย รับประทานแกล้มวงิเวยีน
ได ้ หอมแดงมีกล่ินฉุน มีน ้ามนัหอมระเหยซ่ึงประกอบดว้ย Diallyn trisulfide  เม่ือใชสู้ดดมจะช่วยแกอ้าการ
เป็นลมได ้  

1.16 ลมพษิ  สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดในการบ าบดัลมพิษ คือ ใบพลู ซ่ึงพบวา่ในใบพลูมีน ้ามนัหอม
ระเหยสีน ้าตาลปนเหลืองและมีกล่ินฉุน เรียกวา่ น ้ามนัพลู ซ่ึงมีสารประกอบฟีนอล ไดแ้ก่ Isoeugenol, 
Chavicol, Eugenol  สารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือโรคท่ีท าใหป้ลายประสาทชา แกอ้าการคนัได ้จึงใชรั้กษา
อาการผืน่คนัเน่ืองจากลมพิษได ้
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1.17 เด็กมีภาวะชักจากไข้สูง สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ หัวหอมแดง รองลงมาคือ ใบสะระแหน่ ซ่ึง
จากการศึกษาพบวา่ หวัหอมแดงและสะระแหน่ มีฤทธ์ิเยน็ รสเผด็ มีน ้ามนัหอมระเหย ช่วยขจดัลมร้อน ใช้
เป็นยาดบัร้อน ถอนพิษไข ้ขบัลม ขบัเหง่ือ ท าใหแ้กอ้าการชกัจากไขสู้งได ้

2.  องค์ความรู้จากการน าคู่มือสมุนไพรทีใ่ช้บ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางไปใช้ในการ 
อบรม อสม.  เม่ือจดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางส าหรับ อสม. เรียบร้อย
แลว้ น าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุทั้ง 6 ท่านพิจารณาพร้อมให้ขอ้เสนอแนะและท าการแกไ้ข  ผูว้จิยัท  าการอบรม
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม.โดยใชคู้่มือสมุนไพรฯ เป็นหลกั พร้อมทั้งแสดงสมุนไพรสดประกอบ พบวา่
คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัการอบรมสูงกวา่ 6.2 คะแนน เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อนและหลงั
การอบรมโดยใช ้paired t-test พบวา่ความรู้ภายหลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.001) และผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจในการอบรมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  อน่ึงผลการอบรมใน
คร้ังน้ีมีการน าสมุนไพรสดมาแสดงประกอบดว้ย ดงันั้นอาจส่งกระทบต่อวตัถุประสงคข์อ้ 1.3 ท่ีตอ้งการ
ศึกษาผลการใชคู้่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลาง ซ่ึงควรใชคู้่มือสมุนไพรฯ 
เพียงอยา่งเดียวในการอบรมเท่านั้น ดงันั้นหากจะอบรม อสม.ใหไ้ดผ้ลเช่นเดียวกบัการอบรมในคร้ังน้ีก็ควร
แสดงสมุนไพรสดประกอบดว้ย 
  

ข้อจ ากดัในการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดั 2 ประการ ไดแ้ก่ ขอ้จ ากดัเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาและขอ้จ ากดั

เก่ียวกบัผลการศึกษาในประเด็นวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ ดงัน้ี 
1.  ข้อจ ากดัเกีย่วกบักลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  การศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น 

ผูสู้งอาย ุกล่าวคือ ผูสู้งอายไุดม้าจากชมรมผูสู้งอายขุอง 10 จาก 25 จงัหวดั โดยประธานชมรมใหค้ดัเลือก
ผูสู้งอายท่ีุมีอายรุะหวา่ง 60-75 ปี   มีความสามารถในการส่ือสาร มีสติสัมปชญัญะ  อยูใ่นพื้นท่ีนั้นมานาน
อยา่งนอ้ย 10 ปี และมีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพมาท าการสนทนากลุ่ม
รวม 15 คนต่อหน่ึงจงัหวดั รวม 150    ท าใหก้ารกระจายไม่ทัว่ถึง ผูว้จิยัเช่ือวา่ยงัมีผูสู้งอายอีุกมากท่ีมี
ความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ ประกอบกบัการใชก้าร
สนทนากลุ่มท าใหผู้สู้งอายบุางท่านพดูมาก ออกนอกเร่ือง ใชโ้ทรศพัทมื์อถือขณะสนทนากลุ่ม ท าใหผู้อ่ื้น
ขาดสมาธิ บางคนพดูนอ้ย ตอ้งเวยีนถามกระตุน้ทีละคนจึงตอ้งใชเ้วลามาก  องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากผูสู้งอายจึุง
ไม่มากเท่าท่ีควร 

2.  ข้อจ ากดัเกีย่วกบัผลการศึกษาในประเด็นวธีิการบ าบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ  เน่ืองจากวธีิการ 
บ าบดัภาวะฉุกเฉินในการศึกษาคร้ังน้ีมาจากความรู้และประสบการณ์ของหมอพื้นบา้นและผูสู้งอายท่ีุสมคัร
ใจใหข้อ้มูลแก่ผูว้จิยัโดยมีผูท้รงคุณวุฒิกลัน่กรองแลว้ในระดบัหน่ึง แต่ยงัไม่มีการน าไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในหอ้งปฏิบติัการแต่อยา่งใด  คณะผูว้จิยัมุ่งเนน้ให ้อสม. น าองคค์วามรู้ดงักล่าวไปใชใ้นยาม
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ฉุกเฉินและไม่สามารถหายาแผนปัจจุบนัมาใชไ้ดโ้ดยเฉพาะในชนบทห่างไกล เม่ือท าการช่วยเหลือขั้นตน้
แลว้ หากอาการยงัไม่ดีข้ึนก็ท าการส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
     1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

1.1 จากผลการศึกษาพบวา่ ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพท่ีสามารถน าสมุนไพรมาใชใ้นการบ าบดัไดมี้ 
17 ปัญหาดงัรายละเอียดท่ีกล่าวไวแ้ลว้ในบทท่ี 4 ผลการวจิยั และผูว้จิยัไดจ้ดัท าคู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดั
ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางส าหรับ อสม. เพื่อให้อสม.ในชนบทห่างไกลความเจริญใชเ้ป็นแนวทาง
ในการน าองคค์วามรู้ไปช่วยเหลือผูป่้วยในยามฉุกเฉินหรือคบัขนัและขาดแคลนยาแผนปัจจุบนั  เม่ือท าการ
ช่วยเหลือขั้นตน้แลว้ หากอาการยงัไม่ดีข้ึนก็ท าการส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาท่ีเหมาะสม
ต่อไป  

1.2 จากผลการศึกษาพบวา่ คู่มือสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคกลางท่ีผูว้จิยั 
จดัท าข้ึนจะไดผ้ลดีเม่ือน าสมุนไพรสดมาแสดงประกอบการบรรยายดว้ย ดงันั้นหากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจะ
จดัอบรมในเร่ืองน้ีก็ควรสรรหาสมุนไพรสดมาแสดงประกอบการบรรยายดว้ย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ
คู่มือฯ นอกจากนั้นเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ อสม.ควรสะสมสมุนไพรท่ีใชใ้น
ภาวะฉุกเฉินไวใ้นโรงพยาบาลและในครอบครัว หากมีพื้นท่ีจ  ากดัก็อาจเลือกปลูกสมุนไพรท่ีอาจใชบ้่อยบาง
ชนิด เช่น ปลูกรางจืดเถาดอกม่วง เป็นตน้  

1.3  จากผลการศึกษาพบวา่ สมุนไพรท่ีหมอพื้นบา้นใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาค
กลางหน่ึงปัญหามีหลายชนิด อาทิ สมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัพิษงู หมอพื้นบา้นจนัทบุรีบ าบดัพิษงูโดยใชต้น้ตา
หม่ืน ลพบุรีใชเ้ปลือกตน้ตะคองและล้ินมงักร สระบุรีใชใ้บของตน้พญานาคราช เป็นตน้ เม่ือผูท้รงคุณวฒิุ
พิจารณาแลว้เห็นวา่ เป็นสมุนไพรท่ีแปลก ไม่คุน้เคยหรือไม่เคยใชม้าก่อน ก็จะถูกคดัออก ไม่สามารถ
น าเสนอไวใ้นคู่มือไดแ้มว้า่ขอ้มูลท่ีไดจ้ะมาจากหมอพื้นบา้นท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงวธีิการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทาง
สุขภาพท่ีถูกคดัออกและมิไดน้ าเสนอไวใ้นคู่มือควรน าไปเผยแพร่ใหน้กัวิจยัท่ีมีความสามารถในการ
ศึกษาวจิยัเชิงทดลองน าไปศึกษาคน้ควา้เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์กบัสังคมไทยต่อไป 
    2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ขยายพื้นท่ีในการศึกษาสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพใหค้รอบคลุมทั้งใน 
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้ 

2.2 สังเคราะห์องคค์วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใชบ้  าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของประเทศไทย 
2.3 น าองคค์วามรู้พื้นฐานจากผลการวจิยัในคร้ังน้ีมาศึกษาประสิทธิผลของสมุนไพรแต่ละชนิดโดย 

ใชก้ารวจิยัแบบก่ึงทดลองในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมกบัปัญหาและสมคัรใจท่ีจะใหค้วามร่วมมือ 
2.4 ศึกษาติดตามประสิทธิผลในการน าสมุนไพรไปใชใ้นการบ าบดัภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของ 

อสม.และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีเขา้รับการอบรม 
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